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ブ
レ
ー
キ
に
関
連
す
る
重
要
な
も
の

の
一つ
に「
ブ
レ
ー
キ
フ
ル
ー
ド
」が
挙
げ

ら
れ
る
。こ
の
フ
ル
ー
ド
と
は
い
わ
ゆ
る

ブ
レ
ー
キ
オ
イ
ル
の
こ
と
で
、ブ
レ
ー
キ

ペ
ダ
ル
を
踏
ん
だ
時
に
、そ
の
圧
力
を
倍

力
装
置
で
拡
大
し
、ブ
レ
ー
キ
へ
と
伝
え

ら
れ
る
。　

　

ホ
イ
ー
ル
シ
リ
ン
ダ
ー
や
キ
ャ
リ
パ

は
、ブ
レ
ー
キ
フ
ル
ー
ド
に
よ
り
伝
え
ら

れ
た
力
で
、パ
ッ
ド
や
シ
ュ
ー
を
車
輪
と

連
動
し
た
デ
ィ
ス
ク
や
ド
ラ
ム
に
押
し

つ
け
、こ
の
力
に
よ
り
制
動
が
行
な
わ
れ

る
と
い
う
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
。

　

そ
れ
ゆ
え
に
、こ
の
ブ
レ
ー
キ
フ
ル
ー

ド
が
劣
化
す
る
と
ブ
レ
ー
キ
の
効
き
が

低
下
し
て
し
ま
う
た
め
、定
期
的
な
交

交
換
時
は
適
切
な
種
類
の
フ
ル

ー
ド
を
入
れ
る
こ
と
が
重
要
だ

換
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
。

　

交
換
の
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
は
ク
ル
マ

の
使
用
状
況
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
く
る

が
、日
常
で
の
足
や
ち
ょ
っ
と
し
た
ド
ラ

イ
ブ
程
度
で
の
使
用
で
あ
れ
ば
、車
検

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
交
換
す
れ
ば
問
題
な

い
だ
ろ
う
。

　
一
方
、ワ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
サ
ー
キ
ッ

ト
を
走
行
す
る
機
会
が
多
い
と
い
う
人

は
も
っ
と
短
い
サ
イ
ク
ル
で
の
交
換
が

必
要
と
な
る
。こ
れ
は
山
道
や
サ
ー
キ
ッ

ト
で
ス
ポ
ー
ツ
走
行
を
す
る
と
ブ
レ
ー

キ
パ
ッ
ド
の
温
度
は
３
０
０
℃
以
上
に

な
り
、こ
の
熱
が
キ
ャ
リ
パ
ー
を
通
し
て

ブ
レ
ー
キ
フ
ル
ー
ド
に
伝
わ
る
こ
と
で

フ
ル
ー
ド
の
温
度
が
２
０
０
℃
以
上
に

な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
。
そ
う
な
る

と
フ
ル
ー
ド
が
沸
騰
し
液
体
が
気
化
し

沢
山
の
気
泡
が
油
圧
ラ
イ
ン
の
中
に
現

れ
る
た
め
、ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル
を
い
く
ら

強
く
踏
ん
で
も
気
泡
を
圧
縮
す
る
だ
け

で
ブ
レ
ー
キ
が
全
く
作
動
し
な
い
と
い

う
、「
ベ
ー
パ
ー
ロ
ッ
ク
現
象
」
が
発
生

し
、
非
常
に
危
険
な
状
態
に
な
っ
て
し

ま
う
の
だ
。

　

ま
た
、ブ
レ
ー
キ
フ
ル
ー
ド
は
成
分
の

特
性
上
、
水
分
を
吸
収
し
や
す
い
た
め

長
期
間
交
換
し
な
い
と
水
分
を
含
ん
で

し
ま
う
。
そ
う
す
る
と
沸
点
が
低
く
な

る
の
で
気
泡
が
発
生
し
、先
の
話
し
と

同
様
に
ブ
レ
ー
キ
が
効
か
な
い
と
い
う

状
況
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

４時限目：ブレーキフルード交換のススメ

●撮影：吉見 幸夫

●エンジンルーム内のどこかにブレーキフルード
のリザーバータンクが備わっている。これのフタを
空ければ汚れ具合などが確認できる。

知っておこう！ ブレーキ用語集

DOT4規格をパスした数少ないレーシン
グフルード。世界最高レベルのドライ沸点
328℃を実現している。
価格：2,640円（0.5ℓ）

328 Racing

DOT5.1

ウェット沸点（長期使用した場合の沸点）が
高いのと低温時の粘性（流動性）が優れて
いるのが特徴。
価格：1,980円（1ℓ）

　

通
常
、
自
分
が
乗
っ
て
い
る
ク
ル
マ
の
ブ
レ
ー

キ
フ
ル
ー
ド
が
ど
ん
な
種
類
な
の
か
知
っ
て
い
る

人
は
多
く
な
い
だ
ろ
う
。
も
し
知
ら
な
い
と
し
て

も
定
期
的
に
交
換
し
、
車
検
や
点
検
時
に
デ
ィ
ー

ラ
ー
や
整
備
工
場
に
お
任
せ
し
て
お
け
ば
間
違
い

は
な
い
は
ず
だ
。

　

一
方
で
普
段
は
街
乗
り
、
そ
し
て
年
に
数
回
サ

ー
キ
ッ
ト
走
行
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
Ｄ
Ｏ
Ｔ
規
格

に
適
合
し
て
い
な
い
ブ
レ
ー
キ
フ
ル
ー
ド
を
長
期

間
使
用
し
続
け
る
と
周
辺
部
品
の
腐
食
が
早
く

な
っ
た
り
、
真
冬
時
の
ブ
レ
ー
キ
操
作
に
お
い
て

（
特
に
朝
一
番
の
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
で
）
Ａ
Ｂ
Ｓ
の

作
動
性
が
悪
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
か
ら
Ｄ
Ｏ
Ｔ
規

格
内
か
規
格
外
か
を
注
意
す
る
よ
う
に
し
よ
う
。

ワ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
サ
ー
キ
ッ
ト
を
走
る
場
合
は

フ
ル
ー
ド
の
種
類
に
気
を
使
う
よ
う
に
し
よ
う

ブ
レ
ー
キ
フ
ル
ー
ド
を

選
ぶ
基
準
と
は
？

　ブレーキペダルを踏むと、ブレーキパッド
とディスクローターの摩擦により制動力が
発生するが、ブレーキ使用過多によって高
温になりその熱の影響で摩擦する力がなく
なってしまう現象のこと。長い下り坂でブレ
ーキを踏み続けたり、サーキットでハードな
ブレーキを続けたりすると発生する。

　ブレーキをかけると熱が生まれブレーキ
オイル内の水分が沸騰し、気泡が発生する。
本来、液体ならば効率よくブレーキ圧力を
伝えられるが、この気泡が簡単に圧縮され
てしまい、ブレーキペダルの力が伝わらず、
ブレーキが効かなくなってしまう。これがベ
ーパーロック現象だ。

フェード現象とは？

ベーパーロック現象とは？

ブレーキフルードの劣化と

交換サイクル
　

街
中
だ
け
の
使
用
で
、
か
つ
Ｄ
Ｏ
Ｔ
４
以
上
の
ブ
レ
ー
キ
フ

ル
ー
ド
を
使
用
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
車
検
ご
と
の
交
換
で
問

題
は
な
い
。
も
し
Ｄ
Ｏ
Ｔ
３
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
一
般
道

だ
け
の
使
用
で
も
１
年
ご
と
の
交
換
が
お
す
す
め
。
ま
た
、
ワ

イ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
頻
繁
に
ド
ラ
イ
ブ
す
る
場
合
は
半
年
～
１
年

お
き
に
交
換
す
る
こ
と
が
理
想
だ
。
レ
ー
ス
や
走
行
会
な
ど
に

参
加
す
る
場
合
は
必
ず
走
行
前
に
新
品
と
交
換
し
て
お
こ
う
。

　

目
視
で
確
認
す
る
場
合
は
下
の
画
像
の
よ
う
に
茶
色
く
な
っ

て
い
れ
ば
劣
化
し
て
い
る
証
拠
。
早
め
に
交
換
し
よ
う
。

劣化状態

新品

制動距離
　ドライバーがブレーキペダルを踏んで停止す
るまでにクルマが進む距離のこと。ブレーキ性
能を比較する時は、この制動距離が使われる。

空走距離
　ドライバーがブレーキを掛けてクルマを停
止させるまでの距離のうち、クルマを停止させ
る必要があると感じた瞬間から、ブレーキを
掛け始めるまでに自動車が走ってしまう距離
のことをいう。

ソリッドディスク
　ブレーキローターを２枚合わせたベンチレーティッドディ
スクに対し、こちらは１枚のみの構造となっている。リヤブレ
ーキなどに採用されていることが多い。

ベンチレーテッドディスク
　ディスクブレーキの一種でブレーキングの際にブレーキ
パッドが挟み込むブレーキローターを通常の１枚から２枚と
してその間に空間を設けることにより放熱性を高めたもの。

難しい専門用語をすべて覚える必要はないが、
必要最低限の知識として知っておいて損はない！

ブ
レ
ー
キ
フ
ル
ー
ド
が
古
く
な
る
こ
と
で

ブ
レ
ー
キ
の
効
き
は
低
下
す
る

ブレーキパッドやディスクローターと同じぐらい重要なのがブレーキフルード。
これが劣化するとブレーキの効きが低下し危険。
ここではそんなブレーキフルードの働きと交換時期について解説しよう。


